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సనత్కుమారుడు ఇట్లు పలికెను- 


ఓ వ్యాసా! నీవు మహాబుధిశాలివి. ఓ మునీ! దేహముయుక్క 
అశుచిని గురించి, స్వభావముయొక గొపుదనమును గురించి 
సం[గహముగా చెప్పెదను. వినుము (1). దేహము శుక్రోశోణితముల 
కలయికచే పుటినదగుటచే, సర్వకాలములలో మలమూతములతో 
నిండియుండును. కావుననే, దేహము అశుచి యని చెప్పబడినది 
(2). లోపల మలముతో కూడియున్న కుండ బయట శుభముగా 
నుండజాలదు. అదొ విధముగా, ఈ దెహమును శుభము 
చయుచున్ననూ, మరల మలినమగుచుండును. కావుననే ఇది 
అశుచి యని చెప్పబడినది (3). పరమపవ్నితమగు పంచగవ్యము 
(పాలు, పెరుగు, వెన్న మొదలగు వాటి మిశమము)ను మరియు 
యజ్వ్నప్రసాదమును భక్షించిన తరువాత కూడ క్షణకాలములో ఈ 
దేహము మరల అశుచి యగును. దినికంటు అధికమగు అశుచి 
మరియేది గలదు? (4) ఉల్లాసకరము, పరిమళభరితము అగు 
అన్నము మరియు పానీయములు ఈ దేహమును పొంది శీఘ్రముగా 
అశుచి యగుచున్నవి. దినికంకు అధికమగు అశుచి మరియేది 
గలదు ? (5) ఓ జనులారా! ప్రతిదినము మనము దేహమునుండి 
వెలువడే మాలిన్యమును, కుళ్ళును చూచుట లేదా? వాటికి 
ఆశయమగు దేహము శుచి యెట్లగును? (6) బొగును ఉతికి 
ఆరవేసిననూ తెల్లబడదు. అటులనే పంచగవ్యము మరియు 
దర్పజలము అను వాటిచే పవ్మితము చేయబడుచున్నప్పుటికీ 
దేహము శుచి కాదు (7). కొండనుండి జలము కొండకాలువల 
రూపములో ప్రవహించు విధముగా, దేహము నుండి శేష్మము 
మరియు మలమూ(తముల రూపములో మాలిన్యము 
నిరంతరముగా ప్రవహించుచునే యుండును. అట్టి దేహము శుచి 
యగుట ఎట్లు సంభవమగును? (8). సకలమాలిన్యములకు 
నిలయమగు శరీరము మలమూతములతో నిండియున్న తోలుతిత్తి 
వంటిది. దానిలో శుచియగు భాగము లేశ#*#*మైెననూ లేదు (9). 
దేహమునుండి (స్రవించే మాలిన్యమును ముట్టుకున్న వెంటనే 
మనము చేతిని మట్టితో తోమి నీటితో శుభము చేసుకొనవలెను, 
అయిననూ, మాలిన్యమునకు ఆశయమైన దేహమునకు 
బానిసయైన మానవుడు (ష్టుడు కాడా యేమి? (10) 
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కుక్క తోకను ఎంత లాగి కట్టినా, అది వంకరగనే యుండును. అదే 
విధముగా, సుగంధము, ధూపము మొదలగు [దవ్యములతో 
దేహమును పయత్నపూర్వకముగా శుద్ది చేసిననూ, అది తన 
అశుచిస్వభావమును విడనాడదు (11). సహజసిదముగా నల్లగా 
నుండే వస్తువును వివిధపాయములచే చక్కగా శుదిచేసిననూ, అది 
తెల్లబడదు. అదే విధముగా చక్కగా వది చేసిననూ దేహము 
మాలిన్యములు లేనిదిగా కాదు (12). మానవుడు తన దేహము 
యొక్క దుగంధమును భరించలేక ముక్కును మూసుకొనును. ఈ 
మానవుడు తన మాలిన్యమును తాను చూచుచున్న నూ, విరక్తిని 
పొందకున్నాడు (13). ఆశృర్యము ! మోహము ఎంత గొప్పదియో ! 
ఈ జగత్తు మోహముచె కపివేయబడి యున్నది. మానవుడు తన 
దేహముయుక్క దోషములను చూచుచున్ననూ, శీఘీముగా విరక్తిని 
పొందుట లేదు (14). తన దేహముయుక్క దురంధముచే విరక్తిని 
పొందని వ్యక్తికి వైరాగ్యమును కలిగించే ఉపదేశమున బోధించి 
పయోజనమేమున్నది? (15). ఈ సర్వజగత్తులో దేహము మాత్రమే 
అతిశయించిన మాలిన్యములను కలిగియున్నది. మాలిన్యములతో 
కూడిన దేహావ్వయవములను స్ప్రృృశించినంత మాతాన శుదమైన 
వస్తువు కూడ అశుచియగును (16). దేహమునుండి (సవించో 
దవములను, మరియు గంధమును తొలగించుట కొరకై దానికి 
శౌచము విధించబడినది. ఈ రెండు దోషములు తొలగినచో, అది 
శుదమగును. మరియు శుదవస్తువయొక్క స్పర్శచేత కూడ దేహము 
శుద్రమగును (17). దుష్టములగు భావములు గల వ్యక్తి 
గంగాజలమునంతనూ పోసి కడిగిననూ, పర్వతముల పరిమాణము 
గల మట్టితో రుదిననూ, మరణించు వరకు శుదికర్మలను చేసిననూ 
శుదిని పొందడు (18). దుష్టమగు బుద్దిగల వ్యక్తి తీర్రములయందు 
స్నానములను చేయుట చేత, తపస్సుల చేత శుదిని పొందే ప్రసక్తి 
లేదు. కుక్కతోలును తీరజలముతో కడిగినచో, అది శుద్ధమగునా 
యేమి? (19) అంతఃకరణములో దుష్టుడైన వ్యక్తి నిపులలో 
దుమికిననూ, ఒళ్లు కాలుట తప్ప స్వరము గాని, మోక్షము గాని 
అభించబోదు (20). దుష్టమైన అంతఃకరణము గల వ్యక్తి బతికి 
ఉన్నంతకాలము సకలమగు గంగాజలముతో స్నానమును 


చేయుచూ గడిపిననూ, పర్వతమంతటి మట్టితో శరీరమును 
రుదిననూ, లేశ*ి*మైననూ శుద్దిని పాందలేడని మేము 
చెపుుచున్నాము (21). 


(ప్రజ్వాల్య వహ్నిం ఘృతతెలసికం పపదక్షి ణావర్తశిఖం మహాంతమ్‌ | 
(ప్రవిశ్య దగ్గస్త్వపి భావదుజ్టో న ధర్మమాప్పోటి ఫలం న చాన్యత్‌ || 
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గంగాదితీర్డేషు వసంతి మత్వా దేవాలయే పక్షిగణాశ నిత్యమ్‌ | 
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భావశుదధ్ధిః పరం శౌచం ప్రమాణ నసర్వకర్మను | 
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మనసో భిద్యతే వృత్తిరభిన్నేష్వుపి వస్తుషు | అన్యఢైవ సుతం నారీ 
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దుష్టమైన అంతఃకరణము గల వ్యక్తి అగ్నిని [వేలి దానిని నేయిని 
మరియు నూనెను పోసి ప్రజ్వరిల్ల జేసి, పెద జ్వాలలతో సుడులు 
తెరుగుచున్న ఆ అగ్నికి ప్రదక్షిణము చెసి, దానియందు దుమికి 
దహింపబడిననూ, వానికి ధర్మము గాని, మరియొక ఫలము గాని 
దక్కదు (22). గంగ మొదలగు పవితనదీజలములలో చేపలు 
[బతుకుచున్నవి. పక్షులు గుంపులు నిత్యము దేవాలయములో 
నివసించుచున్నవి. కాని వాటికి భగవదావము లేకుండుటచె, 
పుణ్యఫలము లభించదు. అదే విధముగా, భావములో దుష్టుడైన 
వ్యక్తి పుణ్యనదులలో మునిగిననూ, దానము చేసినూ, ఫలము 
నున్న (23). కర్మలన్నింటియొక్క పవితత పూర్తిగా 
అంతఃకరణశుదిపై ఆధారపడియున్నది. మానవుడు తన భార్యను 
కౌగిలించుకున్న ప్పుడు, మరియు కుమార్తెను 
కౌగిలించుకున్నప్పుడు భావము వేరుగా నుండును (24). 
వస్తువులలో భేదము లేకున్ననూ, మనస్సులోని భావములలో 
భేదము ఉండును. (స్తీ కుమారునియందు ఒక భావమును, 
భర్తయందు మరియుక భావమును కలిగియుండును (25). ఈ 
మైనోభావముయొక్క మహాభాగ్యమును గాంచుడు. పురుషుడు ఒక 
స్తేచే కౌగిలించుకొన బడిననూ, ఆమెయందు (పేమ లేనిచో, 
ఆమెను కామించడు (26). మనస్సు కామకోధలోభములనే 
భావములచే చింతను గొని యున్నచో, అటి మానవుడు 
సుగంధయుక్తములగు వివిధభక్ష్యములను మరియు రుచ్యమగు 
అన్నమును భుజించలేడు. (27). మానవుడు మనోభావములచే 
బంధింపబడును. కాని శుదమగు మనోభావములు గల వ్యక్తి 
భావములనుండి విముకుడై స్వరమును మరియు మోక్షమును 
కూడ పొందును (28). శుద్దమగు భావములచే ఏకాగము మరియు 
పవితము అగు అంతఃకరణము గల మానవుడు దహింపబడిన 
మాలిన్యము గలవాడై, హూమములను చెసి, భగవానుని స్తుతించి, 


స ఘముగా జ్ఞానమును పొందినవాడై, దాని ప్రభావముచే 
మరణించిన తరువాత, అనేకములగు గొప్ప యజ్ఞములను 
చేయువారు పొందే లోకములను పొందును (29). మానవులు 
మలమూతములవంటి అజ్ఞానకామముల వలన కలిగే 
మాలిన్యమును మరియు దుగంధమును, జ్ఞానము అనే పవ్మితమగు 
జలమును ఉపయోగించి చక్కని వైరాగ్యము అనే మట్టితో తోముట 
వలన పోగొట్టుకొనవచ్చును (30). ఈ విధమగుఆ ఈ శరీరము 
సహజముగనే అశుచి యిని చెప్పబడినది. అరటి బోదె వలె 
నిస్సారమైన ఈ శరీరముయొక్క పస, పైన కప్పియున్న చర్మము 
మాతమే (31). ఏ వివేకి ఈ విధముగా దేహము దోషములతో 
రూడియున్నదని గ్రహించి శాంతమగు మనస్సు, పసన్నమగు 
బుద్రిగలవాడై దేహభోగములయందలి ఆసక్తిని బలహీనము 
చేసుకొని యుండునో (32). అటి మానవుడు సంసారమును 
అతిక్రమించి జీవించియుండగనే ముకుడగును. అరటి బోదె వత 
నిస్సారమైన సంసారమును గట్టిగా పట్టుకున్న వ్యక్తి సంసారములో 
సిరముగా నుండును (33). 


ఏవమేతన్మహాకష్టం జన్మ దుఃఖం ప్రకీర్తితమ్‌ | 
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తేన జ్వరేణ మహతా సమ్మోహశ) ప్రజాయతే | నసమ్మూఢస్య స్మృతి 
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స్కృత్మిభంశాత్తతన్తస్య స్పృతిర్నో పూర్వకర్మణః | రతిస్పంజాయతే 
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రక్షో మూథశ్చ లోకో%ోయం న కార్యే సంప్రవర్తతే | న చాత్మానం 
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న శృణోతి పరం శేయస్పతి కర్షేపి సన్నునే | న పశ్యతి పరం 
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సమే పథి శ#*#నెగచున్‌ సలతీవ పదే పదే | సత్యాం బుద్దౌన 
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సంసారే కిశ్వతే తేన గర్పలోభవశానుగః | గర్పస్మృతేన పాపేన 
సముజ్లి తమతెః పుమాన్‌ || 44 


ఈ విధముగా జీవులు అజ్ఞానమనే దోషముచే వివిధకర్మలకు వశుల 
మిక్కిలి కేశకరమైన జన్మదుఃఖమును పాందెదరని చెప్పబడినది 
(34). కోటి గంధములలో చెప్పబడిన జానముయొక్క సారమును 
సగము శ్లోకములో చెప్పెదను. నాది అను బుద్ది మహా 
దుఃఖహితువు. నాది కాదు అనే బుది మహాసుఖమును ఇచ్చును 
(35). లక్షలు సంఖ్యలో రాజులు ఈ లోకములో సంసారమునందు 
బద్దులై యున్ననూ మమకారమును విడిచిపెట్టి కేషమగు 
లోకములను పొందిరి (36). జీవునకు గర్భములోనుండగా కొద్ది 
వివేకము ఉండును. కాని జనుసమయములో కలిగే నలుగుడు 
వలన దుఃఖము వలన జీవుడు ఆ స్మృతిని గోల్పోవును (37). 
జీవుడు పుట్టుటతోడనే ఘోరమగు మోహమును పొందును. 
బయటనుండే గాలి తగులుట తోడనే ఆ శిశువును అజ్ఞానమనే 
జ్వరము వచ్చును (38). ఆ గోప్ప జ్వరముచే జీవునకు గొప్ప 
వ్యామోహము కలుగును. ఆ వ్యామోహము కలిగిన వెంటనే జీవుడు 
స్మృతిని గోల్పోవును (39). స్మృతిని గోల్పోవుటచే ఆ జీవునకు 
పూర్వములో చేసిన కర్మలు గుర్తులో నుండవు. వెంటనే జీవునకు ఆ 
జన్మయందు మాత్రమే ఆసక్తి దృఢమగును (40). మూర్చుడగు ఈ 
జీవుడు దెాహమునందు అనురాగము గలవాడై కర్తవ్యకర్మలను 
విడిచిపెట్టును. ఆతడు ఆత్మస3రూపమునుగాని, 


పరమేశ్వరతత్త్వమును గాని తెలియజాలడు (41). ఓ మహర్షీ! 
మానవుడు: చెవి ఉన్ననూ మోకము నిషా జ్ఞానమును శ్రవణము 
చేయడు. పరమపురుషారమును చూడగలిగే జానన్నేతము 
ఉన్ననూ, మానవుడు దానిని చూడడు (42). చదునైన నేలపె 
మెల్లగా నడుచుచున్ననూ, మానవుడు ప్రతి అడుగులో 
తూలుచున్నాడా యన్నట్లు పవర్తించును. బురి ఉన్ననూ, 
మానవుడు పండితుల ఉపదేశమును తెలుసుకొనడు (43). 
మానవుడు లోభమునకు వశవర్తియై సంసారములో 
కష్టములననుభవించుచుండును. ఆతడు గర్భములో నుండగా 
తాను చేసిన పాపములను స్మరించెడివాడు. కాని ఇప్పుడు వానికి ఆ 
స్మృతి కరువైనది (44). 


ఇతం మహత్పరం దివ్యం శ్మాస్తముక్తం శివేన తు | తపసః 
కథానారాయ స్వర్గమోక్ష్మప్రసాధనమ్‌ || 45 


యే సత్యస్మిన్‌ శివే జాన సర్వకామార్తసాధనే | న కుర్వంత్యాత్మనః 
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అవ్యక్తేందియవృతితాాద్చాలే; దుఃఖం మహతునః | ఇచున్నపి 
న శక్నోతి వకుం కర్తుం ప్రతికియమ్‌ || 47 


దంతోత్తానే మహద్దుఃఖమలేేన వ్యాధినా తథా | బాలారోగాశ్స 
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బాలే దుఃఖమతీత్రైవ పశ్యన్నపి విమూఢదీః | న కుర్వీతాత్మనః 
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(ప్రవృత్తేందియవృత్తిత్వాత్కామరోగప్రపీడనాత్‌ | తద|ప్రాస్తే తు 
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ఈర్ష్వయా చ మహద్దుఃఖం మోహాదక్షన తస్య చ | నేతస్వ 
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న రా।|తౌ విందతే నిద్రాం కామాగ్నిపరివేదితః | దివాపి చ 
కుతసౌాఖ్యమర్దోపార్థనచింతయా || 54 
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సంమునూమరియు మోక మును సంపాదించి అరి గొప్పు 
పరమదివ్యశ్శాస్తమును శివుడు తపస్సును వరించే సందరములో 
ఈ విధముగా చెప్పినాడు (45). కోరికల నన్నింటినీ ఈడేర్చే ఈ 
నివజానము ఉపలభ్యముగా నున్ననూ జనులు ఆత్మశయనస్సును 
సాధించుకొనక పోవుట గొప్పు ఆశృర్యము (46). జీవునకు 
బాల్యములో ఇం[దియవ్వ్యాపారములు స్పష్టముగా వృది చెంది 
యుండకపోవటచే పదే పదే మహాదుఃఖము కలుగుచుండును. 
బాలుడు కోరిక ఉన్ననూ పెకి చెప్పలేడు. తనకు ఇబ్బంది 
కలుగుచున్ననూ, ప్రత్మికియను చేసుకొనలేడు (47). శిశువునకు 
పళ్ళు వచ్చినప్పుడు చాల నొప్పి కలుగును. ఇంతే గాక, 
వివిధరకములైన చిన్నపిల్లల వ్యాధులచేత మరియు 
బాల[గహములదేత శిశువు పీడింపబడును (48). ఒకప్పుడు శిశువు 
ఆకలిదప్పికలచే పీడింపబడిన అవయవములను 
కలిగియుండును. మరియుకప్పుడు ఎడ్పుచూ నిలబడియుండును. 
బాలుడు అజ్ఞానముచే మలమూతములను కూడ నోటిలో 
'పెట్టుకొనును (49). చిన్న వయస్సులో జీవునకు చెవులను 
కుటించుట వలన చాల నొప్పి కలుగును. తలీదం[డులు వానిని 
నికించుచుందురు. అక్షరములను నేర్చుకొనుట మొదలగు 
అనేకదుఃఖములు బాలునకు కలుగుచుండును (50). ఈ విధముగా 
బాల్యదుఃఖము గడిచిననూ, జీవుడు అతెశయించిన మోహము 
గలవాడగుటచే, చూపు ఉండియు చూడజాలక, తనకు హితమగు 
పనిని చేయడు. మానవజీవితములోని పెద ఆశ్చర్యము ఇదియే 
(51). _౨వనములో ఇందదియవ్యాపారములు ఆరంభమగును. 
కామము అనే రోగము వ్యక్తిని పీడించుచుండును. ఆ కామము ఏ 


కాలమునందైననూ తీరే ప్రసక్తి లేదు. అటి _*౨వనములో సుఖము 
ఎక్కడిది? (52) యువకుడు ఈర్వచే మహాదుఃఖమును పొందును. 
మోహముచే ఆతని కన్నులు ఎ(రబడి కోపించినవాని కన్నులను 
బోలియుండును. శక్తి లేక కోరికలను వదిలి పెటినచో, అది 
కేవలము దుఃఖమునకు మా।తమే కారణమగును (53). మానవుడు 
రాత్రియందు కామము అనే అగ్నిచె తపింపజేయబడినవాడై నిద 
పోలేడు. ఆతడు పగలు కూడ డబ్బు సంపాదన అనే 
చ్చింతలోనుండును. ఆతనికి సౌఖ్యము ఎక్కడిది? (54). 
[సీలయందు లగ్నమైన మనస్సు గల పురుషునకు స్టలితమైన 
శుక్రబిందువులు చెమట వలె మాలిన్యహెతువులే గాని, 
సుఖహాతువులుగా పరిగణింపబడవు (55). 
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ఇతి గ్రీశివమహాపురాణ ఉమాసంహితాయాం 
దేహాశుచిత్వదుఃఖహేతుత్వాది వర్తనం నామ [తయోవింశోణజధ్యాయః; 
(23) 


కుష్లు రోగముతో బాధపడుచున్న కోతి క్రిములచే పీడింపబడుచున్న 
తన దేహమును గోకుకొని కొంత సుఖమును పొంది తరువాత 
తాపమును పొందును. మానవుడు పొందే కామసుఖము కూడ 
అట్టిది మా[తమేనని అభిజాలు చెప్పెదరు (56). కురుపు నుండి 
చీము బయట పడినప్పుడు ఎట్టి సౌఖ్యము కలుగునో, 
కామభోగములయందలి సుఖము అట్టిది మా(తమే. అంతకు 
మించిన సుఖము కామభోగములయందు లేదు (57). 
మలమూతములను విసర్దించుట వలన ఎట్టి సుఖము కలుగునో, 
కామభోగములయందలి కూడ సుఖము అటిదియేనని 
తెలియవలెను. కాని, మూరులు వాటియందు అధికసాఖ్యము 
గలదని భమించెదరు (58). కామభోగములు సర్వదోషములకు 
ఆశయమనియు, అవి యధార్థములు కావనియు, వాటియందు 
సుఖము లేశమ్మాతమైననూ లేదనియు పంచచూడ చెప్పియున్నది 
(59). సమ్మానమును వెన్నంటి అవమానము గలదు. 
పియసమాగమము వెంటనే వియోగము కలుగుచున్నది. 

_ ౩౨వనమును వృద్దాప్యము మింగివేయుచున్నది. దుఖముయొక్క 
బెడద లేని సుఖము ఎక్కడనున్నది? (60) వృద్దాప్యములో తల 
పండి, చర్మము ముడతలు పడియుండును. తల బట్టతల 
యగును. శరీరము పెద వయస్సుచే శిథిలమై యుండుటచే ఏ 
పనిని చేయుటకైననూ శక్తి ఉండదు (61). ముసలితనములోనున్న 
స్తే పురుషులే పూర్వమునందు ,°వనములో నున్నప్పుడు 
మనోహరమగు దేహములు గలవారై అన్యోన్యానురాగమును 
కలిగియుండెడివారు. ఆ దేహములు ఇప్పుడు వృద్దాప్వముచే 


కబళించి వేయబడి యున్నప్పుడు ఆ ప్రీతి దూరమగును (62). 
వృదాప్కముయొక్క ప్రభావముచే గుర్తు పట్టలేనంతటి మార్పులకు 
గురియై యున్న స్వేయదేహమును చూచుచున్ననూ, ఇంకనూ 
దానియందు రాగమును కలిగియుండే వ్యక్తి కంకే మూర్తుడు 
మరియొకడు ఎవడు గలడు? (63) వృద్దాప్యముచే పరాజితుడై 
యున్న వ్యకియందు పృతుడు, పృతిక మొదలగు బంధువులకు 
అనురాగము ఉండదు. కావున, ఆతడు వారిని అదుపులో 
సెట్టజాలడు. అట్టి వానిని సేవకులు కూడ అవమానించెదరు (64). 
ముసలితనముచే పీడింపబడుచున్న వ్యకి ధర్మమునుగాని, 
అర్థమును గాని, కామమునుగాని, మోక్షమును గాని సాధించలేడు. 
కావున, మానవుడు యువకుడై ఉండగన ధర్మమును 
ఆచరించవలెను (65). 


(ఫీ శివమహాపురాణములో ఉమాసంహితయందు దేహముయుక్క 
అశుచిత్వమును జరాదిదోషములను వర్తించే ఇరువది మూడవ 
అధ్యాయము ముగిసినది (23). 


